
תהליך התבוננות תוך שימוש במבנה למימוש

צפצוף לתזכורת

התבוננות - מעל הקו?

התבוננות בממ״מ מה הגורם?

לא, קבלה וחיבור 
לאני הגבוה

לא, קבלה

בחירה למפרע

כן, ח״ח!

 בחירה בכלים
 באופ״ק חיובי

לעלות מעל הקו

התבוננות בממ״מ
מה הגורם?

התבוננות בדיעבד 
כשעה הייתי מעל 

הקו?

כן, עוד ח״ח!

 הנוסחה ליצירת שינוי
תוצאות נוכחיותהרגלים קיימים

מבנה למימושו...כליםתרגולמודעות בחירה התבוננות עצמית

תוצאות משופרותהרגלים חדשים

מה בתוך
הפרדיגמה הנוכחית - אוטומט
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אהבה עצמית ואהבת הזולת

ללא תנאי

שה למוח
 מדיטציה - כלי לגי

שינוי
הלא - מודע כדי ליצור בו 

ש בדמיון ולתכנת את
שתמ

 לה
המוח הלא - מודע להצלחה

 תכנון עסקי ככלי לתכנון
שמה

והג

לבחור בהודיה

לוותר על קיטורים ותלונות

לבחור בתודעת האני הגבוה
במקום באגו 

שאני...
שאלת ההוויה: כ

שב ופועל?
ש, חו

איך אני מרגי

לוותר על הפרפקציוניזם
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שמה -
פירמידת ההג

לפעול מתוך ההוויה
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 לסלוח לעצמך ולסובבים
אותך

שיפוטיות עצמית,
לוותר על 

להיות פרואקטיבי ואחראי,
שים

ולא להא

לקבל את העבר, להיות בהווה
ש מהעתיד

שו
ולא לח

של רוצה
 לבחור במצב 

ולא צריך או מוכרח

שליטה
שחרר את הצורך ב

ל
ולדעת את כל הפרטים

 לא להתנגד אוטומטית, לקבל
שנות

שאינך יכול ל
את מה 

שליטה פנימי
 לבחור במיקוד 

ובפרואקטיביות -להיות אַל-
עלַ נסיבתי

הכלים
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שינוי
פתיחות ומחויבות ל

ש כסמן - לבחור
הרג

להיות מעל הקו 
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והזדמנות: איך ומה )לא למה(

שה חיובית
גי

 עיקרון הפוקוס - להתמקד
שעובד ומקדם

במה 


