
 צרכים                         
                  

 המניעים
 

 ***"שריטות"ה/הנקודות הרגישות

 להיות חשוב/שיכבדו אותי 

 להיות נחוץ 

 שיתייחסו אלי 

 להיות משמעותי 

 שיקשיבו לי 

 להשפיע 

 שיעריכו אותי 

 שיתחשבו בי 

 שיהיה אכפת ממני 

 ...לתרום ל 

 שיכבדו אותי 

 בודכ

 

 אותי מכבדים אני לא חשוב/לא 

 אני לא נחוץ 

 לא מתייחסים אליי 

 אני לא משמעותי 

  לא מקשיבים לי 

 אני לא משפיע 

 מזלזלים בי/לא מעריכים אותי 

 לא מתחשבים בי 

 לא איכפת ממני 

 אני לא תורם 

 אותי מנצלים/אני פראייר              

 להיות קיים 

 לשלוט במצב 

 ש"יראו" אותי 

 להיות מובן 

 ש"יִסְפְרוּ" אותי 

  להיות בטוח 

 להיות מוגן 

 יטחוןב

 קיומי

 להתקיים סיכוי לי אין/קיים לא אני 

 במצב שולט לא אני 

 אוויר אני/ממטר אותי רואים לא 

 אותי מבינים לא/מובן לא אני 

 אותי סופרים לא 

 מאוים אני/בטוח לא אני 

 מוגן לא אני    

  להיות חֵלֶק 

 להיות רצוי 

 להיות שייך 

 להיות אהוב 

 להיות מקובל 

 ייכותש

 

 אני בודד/לבד–אני לא חֵלֶק מ/ 

 אני לא רצוי/אני דחוי 

 שייך אני לא 

 אני לא אהוב 

 אני לא מקובל      

 להיות בסדר 

 להיות ראוי 

 לסמוך על עצמי/שיסמכו עליי 

 להיות טוב 

 להיות מוצלח 

 

 להיות חכם 

 להיות מוערך 

 להצליח/להתקדם 

 להיות מושלם 

 צלחהה

 

 בסדר לא אני 

 ראוי לא אני 

 עליי סומכים לא/עצמי על סומך לא אני 

 טוב מספיק לא אני/רע אני 

 אני/אפס לא מוצלח /אני/שווה לא אני 

 אותי מכשילים/כישלון

 אידיוט אני/חכם לא אני 

 מוערך לא אני 

 להצליח סיכוי לי אין  

 מושלם לא אני 

 


